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AULAS DE GRUPO SETEMBRO 2021
Tarde
Manha 18H20 19HO0 19H45
i e |
Terca [ eumeummuvao | [ PILATES 40° | HIT 40° | _
Quarta 07h45 [ CYCLING 45' ] [ GAP 30° 1 [ TRX 40° | [ ZUMBA 45" ]
Quinta [ crcumosor | | Locauzapa 4o | [ CYCLING ABS 45' ]
Sexta " totaLaesac | [ PiaTes a0 ] _

OBRIGATORIO EFECTUAR MCA[}?ED PARA AS AULAS DE GRUPO.

Horario de funcionamento:
E—EE‘I.III.d.‘:I. a sexta-feira: Th30 — 21h30 | Sabados e feriados: Sh00 — 13h30 | D:rm.ingns: encerrado
Contactos: 335271243 | comercial @muvgym.com




