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HORÁRIO DE FUNCIONAMENTO: 
 

Segunda a Sexta-feira: 7h30 – 22h30        |         Sábado: 9h00 – 14h00        |       Feriados: 9h00 – 13H00        |  Domingos: encerrado 

 
                 HORÁRIO - AULAS DE GRUPO 

SEGUNDA SEXTA QUINTA qUARTA TERÇA SÁBADO 

CyclinG  | 45’  1 CyclinG  | 45’ 
 

Localizada | 45’ 
 

1 

1 GaP            | 45’ 
 1 

HIITCYCLING |45’  1 

CyclinG  | 45’  2 CyclinG  | 45’ 
 

2 

GaP            | 45’ 
 

1 Localizada  |45’  1 

Total abs 30’  Total abs  30’  1 1 

hiit            | 45’  hiit            | 45’  

Zumba dance |45’  Zumba dance |45’  
MUVPUMP  | 45’  

MUVPUMP  | 45’  

PILATES      | 45’  PILATES      | 45’  

SOS COSTAS 15’  SOS COSTAS 15’  

CARDIO EXPRESS 30’   CARDIO EXPRESS 30’   1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 1 

1 

2 2 

1 2Estúdio 1 Estúdio 2 


